ESCUELA PARA

PADRES Y MADRES DE
HIJOS/AS ADOLESCENTES

¢De qué se trata?

El EQuipo de Atencion a la Infancia y la Familia del
Centro de Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Aguilas desarrolla actuaciones de intervenciony
apoyo familiar, entre las que se encuentran las
dirigidas a la promocioén de la parentalidad positiva
a través de Escuelas de Padres y Madres. En esta
ocasion especificamente a padres y madres de
menores en etapa adolescente.

¢A quién va dirigido?

Poblacion destinataria padres y madres de hijos/as
adolescentes, para implicar a las familias en la educacion
emocional de los menores, proporcionandoles estrategias y
habilidades para promover un desarrollo saludable y afrontar
los desafios emocionalesy sociales de la adolescencia. Para
las familias la gestion emocional de sus hijos supone un reto
educativo complejo, especialmente para aquellas familias
cuyos condicionantes sociales dificulten el ejercicio de la
parentalidad positiva o bien ejerzan estilos de socializacion
parental negligente o permisivos.

¢EN qué consistira?

La Escuela de Padres y Madres de hijos/as adolescentes se
desarrollara desde una orientacion educativa y psicolégica,
dirigida por un equipo multidisciplinar de profesionales de
salud mental y educadores. A través de orientaciones,
actividades y discusiones disenadas para implicar a padres
y madres en el proceso de aprendizaje de sus hijos/asy
promover la gestion y educacion emocional. Dicha
educacion emocional sera una herramienta preventiva de
conductas disruptivas, especialmente en adolescentes.
Ademas de una herramienta de desarrollo de habilidades
sociales y competencias para la vida.
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¢Por qué adolescentes?
Adolescencia como etapa de crecimiento y exploracion, crucial

en el desarrollo humano, caracterizada por una serie de cambios

significativos a nivel fisico, emocional y social. Periodo en el que
los jovenes pueden enfrentar desafios considerables en
relacion con su salud mental, pudiendo diferenciar respecto a
la psicopatologia del adolescente y su afectacion en el

desarrollo entre problemas internalizantes (comportamientos
ansiosos, depresivos y/o problemas somaticos) y problemas

externalizantes (comportamientos agresivos, falta de atencion,

desobediencia y conductas delictivas).

¢Cual es el objetivo?

Desde una breve aproximacion legislativa, la denominada LOPIVI, Ley
Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infanciay la
adolescencia frente a la violencia busca un acompanamientoy
proteccion a la infancia y adolescencia desde la promocién del buen
trato (definido en el art.1.3.) por lo que para ello sera fundamental la
educacion familiar y el trabajo directo ante situaciones especificas de
conflicto familiar, dificultad psicosocial y/o dinamicas de maltrato en el
seno de la familia. Por ello, la Orientacion Familiar, tendra por objetivo
general resolver dichas necesidades sociales y familiares y promover el
ejercicio de la parentalidad positiva. Ademas, de como objetivo mas
especifico contribuir a mejorar y fortalecer el vinculo entre progenitores e
hijos, y que esto redunde positivamente en la mejora en la convivencia
familiar y del contexto emocional que los acoge.

¢Qué contenidos se van a trabajar?
Orientacion Familiar en los siguientes aspectos clave y las estrategias que
padres y madres pueden implementar para favorecer la educacion
emocional en sus hijos/as:

- Psicoeducacion respecto a la etapa evolutiva de la adolescencia (1°y
2° Sesion): estados mentales de riesgo y desarrollo integral del adolescente.
- Desarrollo y gestion emocional (3° Sesion): autorregulacion y tolerancia
a la frustracion, limites, solucion de problemas, prosocialidad y

mentalizacion.
- Desarrollo afectivo y vincular (4° Sesion): vinculacion, comunicacion

familiar, resolucion de conflictos, autonomia, autoestima y empatia.

- Implicacion y busqueda de apoyos (5° sesidn): autorreflexion y
autocuidado, autoeficacia de los padres y madres, diferenciacion entre
parentalidad y conyugalidad y establecimiento de un entorno seguro.
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